Agosto 06 de 2022. Captura de Pantalla Foro “LA IMPORTANCIA DEL CALENTAMIENTO” Ficha
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Siprtido por: ¢Cudles son los métodos de calentamiento?

Administrador LMS, JUAN JOSE ¢ Cudles son los métodos de calentamiento?

SUAREZ BERNAL, MARIA EUGENIA

BETANCOURT LOPEZ, JHONRUDY ¢ Por qué es importante el caler iento antes de emy a entrenar?
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“ANIMO A PARTICIPAR"!

Herramientas
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